
オプション検査のご案内
ご希望によりさらに踏み込んだ検査が可能です。

東京・八重洲総合健診センターでは、豊富なオプション検査をご用意しています。特に近年感心の高い脳MRI検査や肺がん検査もラインアップし、ご要望の多い婦人科検査にも早くから力を入れてまいりました。
ドック健診受診の機会に、是非、お申込みいただきますようお願いいたします。

※オプション検査はご加入の健康保険組合や会社により、追加できない検査があったりお支払い料金が異なる場合があります。
※オプション検査は総合健診(人間ドック)にてご利用できます。それ以外の健診コースについてはお問い合わせください。

●＝予約・追加可 ✕＝受診できません

カテゴリー 項目 事前予約
当日

追加可
料金（税込） 気になる主な疾病 内容 注意事項 生理中

妊娠の

可能性
妊娠中

脳
脳MRI検査

（脳断層・脳血管・頸部血管撮影）
● － 39,600円

脳出血

脳梗塞

脳動脈瘤

くも膜下出血

脳腫瘍

認知症

脳MRIとは、磁気を使って脳の断面を撮影する検査です。同

時に脳と頚部の血管を撮影するMRAも行います。早期発見の

ためには、健康なときこそ検診が重要です。

・委託検査機関（AIC八重洲クリニック）で行います＜徒歩5分＞。

・心臓ペースメーカー・人工内耳が入っている方は検査ができません。

・体内に金属が入っている方、体外に医療機器を装着されている方、

 閉所恐怖症の方は主治医にご相談いただき、事前にお申し出ください。

・化粧品・カラーコンタクト・ネイルなど材質によっては検査が

 できない場合があります。

・ご不明な点は事前にお問合せください。

✕ ✕

消化器 上部消化管内視鏡検査（胃内視鏡） ● － ※お問合せ

胃がん

食道がん

逆流性食道炎

胃十二指腸潰瘍

基本的に経鼻的上部消化管内視鏡検査を実施します。ただし

鼻腔の状態によっては経口的内視鏡検査に切り替える場合が

あります。

・体重制限135㎏までとなっています。

・経口に比べて経鼻は苦痛が少ないため鎮静剤の投与は行いません。

・鎮静剤は使用しませんので検査着に車や自転車の運転も可能です。

✕ ✕

動脈
頸動脈エコー検査

（頸動脈超音波検査）
● － 5,500円 動脈硬化

頸動脈の状態から脳血管他、全身の血管の動脈硬化が推測で

きます。IMT（内膜中膜複合体厚）の計測、プラーク（コレ

ステロールなどのかたまり）の有無観察、石灰化の有無の観

察を行います。高血圧、高血糖、脂質異常、肥満、喫煙あり

の方におすすめします。

婦人科系
子宮頸がん検査

（内診＋細胞診）
● － 6,600円 子宮頸がん

子宮細胞診（頸部・膣部）、内診、医師面談、指導を実施し

ます。

・体重制限135㎏までとなっています。

・土曜は実施しておりません。

・9：20受付となります。

✕ ✕ ✕

経腟エコー検査 ● ● 6,600円

子宮筋腫

卵巣のう腫

子宮内膜症

経腟エコーは子宮・卵巣の状態を画像で確認できるので、通

常の内診より詳しく観察できます。また、画像で保存します

ので、病変の変化なども経年的に比較することが可能です。

・子宮頸がん検査とセットでのみ受診できます。 ✕ ✕ ✕

HPV検査 ● ● 5,500円 子宮頸がん

子宮頸がんの原因であるHPVに感染しているかを調べます。

HPVは性交渉で感染します。 ほとんどが自覚症状もなく、身

体の免疫作用でウイルスは自然排除されます。しかしごく一

部の方はウイルスを排除できず、ウイルス感染が持続するこ

とで子宮頸がんになるといわれています。 HPVには100種類

以上のタイプがあります。この検査ではこのうち子宮頸部異

形成や子宮頸がんと関わる高リスクHPV13種類の感染の有無

を調べます。

・子宮頸がん検査とセットでのみ受診できます。

・子宮を摘出した方、性交経験のない方は受診できません。

・30歳未満の方は一過性感染が多いためおすすめしません。

・検査結果は現在の感染の有無で表記します。子宮頸部細胞診と

 HPV検査の両方の結果を踏まえ、総合的に判断します。

✕ ✕ ✕

乳房視触診 ● － 2,200円 乳がん
医師面談、指導、乳房視触診を実施し、乳がんの有無を調べ

ます。

・土曜は実施しておりません。

・9：20受付となります。
✕

マンモグラフィー（乳房X線検査） ● ● 5,500円 乳がん
専用の撮影装置で2方向から撮影し、しこりになる前の微小

病変を見つけ出します。40歳以上の方にお勧めします

・豊胸手術をされた方、心臓ペースメーカーや体内式除細動器が

 入っている方は受診できません。
✕ ✕

乳房エコー検査（乳房超音波検査） ● ● 5,500円 乳がん

乳がんなどの有無を調べます。マンモグラフィーとの併用で

高精度の乳がん健診になります。40代までの方は乳腺組織が

発達している方が多く、マンモグラフィーでは小さな病変が

隠れてしまう場合がありますので、20 ~ 30歳代の方や高濃

度乳腺と言われたことのある方におすすめします。

肺

肺がん検査

（胸部マルチスライスCT検査

       ＋喀痰細胞診）

● ● 16,500円
肺がん

肺気腫

CT装置を使用し低線量(従来の1 / 7の放射線量)にて撮影する

胸部マルチスライスCTと喀痰細胞診を組み合わせた検査で早

期がんなどの有無を調べます。(喀痰検査とセットで検査する

ことで検査精度があがります)肺気腫の診断にも有効です。喫

煙される方におすすめします。

・心臓ペースメーカーや体内式除細動器が入っている方、閉所恐怖症の

 方は受診できません。

・体内に金属が入っている方、体内外に医療機器を装着・挿入している

 方は事前にお申し出ください。

✕ ✕

肺CT

（胸部マルチスライスCT検査のみ）
● ● 13,200円

肺がん

肺気腫

CT装置を使用し低線量(従来の1 / 7の放射線量)にて撮影する

胸部マルチスライスCT検査で早期がんなどの有無を調べま

す。肺気腫の診断にも有効です。喫煙される方にお勧めしま

す。

・心臓ペースメーカーや体内式除細動器が入っている方、閉所恐怖症の

 方は受診できません。

・体内に金属が入っている方、体内外に医療機器を装着・挿入している

 方は事前にお申し出ください。

✕ ✕

喀痰細胞診検査 ● ● 4,400円 肺がん 痰に含まれるがん細胞の有無を調べます。

・事前に採取キットをお送りしますので、健診当日にご提出ください。

 ＊当日提出できない場合は1週間以内にご提出ください（郵送可）

 ＊後日キャンセルされた場合、検査料金の払い戻しはいたし

  かねます。

内臓脂肪 内臓脂肪CT検査 ● ● 4,400円

糖尿病

高血圧

脂質異常症

肥満

動脈硬化

メタボリックシンドロームの引き金となる皮下脂肪・内臓脂

肪を正確に測定できます。

・心臓ペースメーカーや体内式除細動器が入っている方、閉所恐怖症の

 方は受診できません。

・体内に金属が入っている方、体内外に医療機器を装着・挿入している

 方は事前にお申し出ください。

・肺がん検査・肺CT検査をお申込の方は1,650円(税込)で受診でき

 ます。

✕ ✕

大腸 大腸CT検査 ● － 33,000円 大腸がん

マルチスライスCTを利用した大腸がんのスクリーニング検査

で、早期の大腸がんになる前のポリープなどを発見します。

1 0分程度の短時間で検査できます。

・健診後の別日程での検査となります。胃部X線検査を行った方は、健診の1

週間後から受診可能です。胃部X線検査を受診しなかった方、上部消化管内

視鏡検査を受診した方は健診の翌々日から受診可能です。実施日は健診当日

に検査担当者と相談の上決定いたします。

 (毎週水曜日1 3 : 30 ~完全予約制) ★健診後1ヶ月以内

・検査前日に検査食と造影剤、検査当日は下剤を服用して

 いただきます。

・検査食を送付後にキャンセルした場合は、検査食代2,200円(税込)を

 請求いたします。

・以下の疾患の治療歴がある方、 または現在治療中・検査経過

 観察中の方は受診できません。

 ＊大腸がん・大腸ポリープなどの大腸疾患・不整脈などの心疾患・

  前立腺肥大などの排尿障害・糖尿病・直腸脱や重度の内痔核・

  緑内障・心臓ペースメーカーや体内式除細動器が入っている方

✕ ✕

胃 ピロリ菌 ● ● 2,750円
胃がん

胃潰瘍

胃炎や胃潰瘍の原因となるヘリコバクター・ピロリ菌に対す

る抗体を調べます。

・すでに検査済みで陽性が確認されている方、除菌をして陰性に

 なった方は対象外です。

・健診結果によって検査ができない場合があります。

ペプシノゲン ● ● 3,850円 胃がん
胃粘膜の萎縮性変化を調べる検査で、胃がんリスクのふるい

分け検査として有効です。

・明らかな上部消化管症状のある方、食道・胃・十ニ指腸を

 治療中の方、ピロリ菌の除菌治療を行った方、胃切除された方、

 腎不全の方、胃酸分泌抑制剤(特にプロトロポンプ阻害剤)を内服中、

 または2ヶ月以上服用していた方は対象外です。

・胃部X線検査や上部消化管内視鏡検査でのチェックは今まで通り

 必要です。

胃がんリスク検査（ABC検査） ● ● 6,600円
胃がん

胃十二指腸潰瘍

ピロリ菌感染の有無とペプシノゲンを測定し、胃がんになり

やすい状態かどうかをA ~ Dの4段階で判定する検査です。

・あくまでもリスク評価(確率)であって、胃がんを発見できるものでは

 ありません。

・胃部X線検査や上部消化管内視鏡検査でのチェックは今まで通り

 必要です。

・明らかな上部消化管症状のある方、食道・胃・十ニ指腸を

 治療中の方、ピロリ菌の除菌治療を行った方、胃切除された方、

 腎不全の方、胃酸分泌抑制剤(特にプロトロポンプ阻害剤)を内服中、

 または2ヶ月以上服用していた方は対象外です。

・契約コースにピロリ菌またはペプシノゲン検査が含まれている

 場合でも、料金から差し引くことはいたしかねます。
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●＝予約・追加可 ✕＝受診できません

カテゴリー 項目 事前予約
当日

追加可
料金（税込） 気になる主な疾病 内容 注意事項 生理中

妊娠の

可能性
妊娠中

骨密度 骨密度 ● ● 3,300円 骨粗鬆症

骨密度を知ることができ、骨粗鬆症の診断ができます。骨粗

鬆症は、自分の骨密度の状態を知り、骨量の減少が進行する

前に正しい栄養と運動の習慣を維持すれば予防可能です。女

性の40代以降の方が特におすすめですが、若い方も一度は

チェックされることをおすすめします。

✕ ✕

腫瘍マーカー

（血液検査）
ＣＥＡ ● ● 3,300円 胃がん・大腸がん

腫瘍マーカーは、悪性腫瘍によって生成される血液中の抗原

や代謝産物などの物質です。感度の良くないものや悪性腫瘍

以外で陽性になるものもあります。腫瘍マーカーは補助的な

ものであり、これだけで早期発見ができるものではありませ

ん。万能ではないことをご承知おきください。

ＣＡ１９－９ ● ● 3,300円
すい臓がん（進行

がん）

エラスターゼ１ ● ● 3,300円
すい臓がん（早期

がん）
・ＣＡ１９－９と併用することで発見率向上が期待できます。

ＰＳＡ ● ● 3,300円 前立腺がん
・男性のみ検査できます（50歳以上の方におすすめ）。

・早期がんでも上昇します

ＳＣＣ ● ● 3,300円
肺がん

子宮頸がん

ＣＡ１２５ ● ● 3,300円 卵巣がん ・女性のみ検査できます ✕

血液検査 HCV（C型肝炎ウイルス抗体検査） ● ● 3,300円
肝臓がん

肝硬変

肝硬変、肝臓がんの原因のひとつとなるC型肝炎ウイルス

チェックを行います。

BNP(脳性ナトリウム利尿

      ポリペプチド検査)
● ● 3,300円 心疾患全般

心筋梗塞や心不全など、心臓に負担がかかった状態になると

分泌されるホルモンの一種を検査します。無症状や心電図で

は発見できない早期段階で、心臓の状態を鋭敏に示すことが

出来ます。息切れ、動悸、疲れやすいなどの症状がある方に

特におすすめです。

甲状腺検査(TSH・F—T4) ● ● 5,500円

バセドウ病

甲状腺炎

橋本病

甲状腺機能を調べるホルモン(TSH・F-T4)検査です。中高年

の高コレステロール血症の方は、甲状腺機能低下症が隠れて

いる場合があります。

H IV(エイズウイルス検査) ● ● 4,400円 エイズ

エイズウィルスを調べる検査です。検査の結果が陽性であっ

た場合、治療について相談のできる専門病院を責任をもって

紹介するとともに、そこでの精密検査（ウエスタンブロット

法等）をおすすめします。プライバシーは厳重に保護される

よう留意します。

・ 8：20、9：20、10：15の受付時間のみ受診可能です。

・結果は当日、医師の説明後にお渡しします。(面談のある方は

 面談の際にお渡しします。面談の無い方は、当日に指定した

 時間までお待ちいただきますので、ご了承の上申込みください。)

アレルギー検査① ● ● 3,960円 花粉症 春~夏の花粉(スギ・ヒノキ・カモガヤ)を調べます。

アレルギー検査② ● ● 3,960円 花粉症
夏~秋の花粉(ブタクサ・ヨモギ・アキノキリンソウ)を調べ

ます。

アレルギー検査③ ● ● 3,960円 鼻炎
室内系(ハウスダスト・ヤケヒョウヒダニ・ネコの皮屑)を調

べます。

アレルギー検査④ ● ● 2,530円 アレルギー体質
非特異的IgE (アレルギー疾患の原因となるアレルゲン)を調

べます。

【新】アレルギー検査４種セット ● ● 12,100円
花粉症・鼻炎

アレルギー体質
アレルギー検査①～④のお得なセットです。

その他 英文成績表（健康パスポート） ● ● 3,300円 英文で検査成績表を作成いたします。

腸内フローラ検査 ● ● 16,500円

便検査により、腸内フローラの総合判定や生活習慣病等の疾

患別リスク判定、有用菌や要注意菌などの結果が分かりま

す。

・検査キットは事前送付ではなく、在庫状況により健診当日のお渡し

 又は健診後の送付となります。

・検査キットを紛失・破損などにより再手交する場合は有料となります

・外部検査機関（株式会社サイキンソー）での検査となります。

・ご自身での検体採取及び検体の送付となります。

・結果も外部検査機関からの連絡となります。

【新】口腔内フローラ検査 ● ● 19,800円

唾液に含まれる口腔内細菌を解析して口腔内フローラの状態

を可視化・数値化することで、むし歯や歯周病・口臭のリス

クに繋がる要注意菌の割合が分かります。

・検査キットは事前送付ではなく、在庫状況により健診当日のお渡し

 又は健診後の送付となります。

・検査キットを紛失・破損などにより再手交する場合は有料となります

・外部検査機関（株式会社サイキンソー）での検査となります。

・ご自身での検体採取及び検体の送付となります。

・結果も外部検査機関からの連絡となります。
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